
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

大東市立公民館 ［指定管理者：株式会社アステム］ 

〒574-0037 大東市新町 13-30  
大東市立総合文化センター３階 公民館事務室 

☎072-873-3522 FAX 072-873-0119(代) 
休館日：第１･第３月曜(休日の場合は、その翌日) 

  

公民館イベント情報 

１０月４日（水）午後２時～３時半 

 
 

 

会場：３階  視聴覚室 

講師：芝原 功さん（漢検 漢字教育サポーター、 

漢字教育士、漢字検定１級、公民館登録団体 

「漢字 DE 脳トレ倶楽部」講師） 

対象：どなたでも 

定員 ：１６人 

費用 ：５００円（資料代含む） 

持物 ：筆記用具 

申込：９月６日（水）午前 9 時～(先着順)電話か来館 

 

 

 

【漢字 DE 脳トレ～楽しく学びながら漢字の魅力を再発見！～】 

令和５年度 大東市立公民館主催事業                      

裏面もご覧ください 

上の四角に入る漢字は何でしょう！？脳の老

化現象の予防、認知症予防にも繋がる脳ト

レ。漢字の成り立ち（歴史を含む）、難読漢

字や音読み・訓読みを使ったクイズなど、漢

字のプロフェッショナルと一緒に楽しく学び

ませんか。※クイズの答えは裏面 

 

【シルバー世代のハーモニカ教室～演奏を楽しみなが

ら「舌活」しよう！～】（説明会＋全６回） 

会場：３階  視聴覚室 

講師：林 一義（ハーモニカ演奏家） 

対象：主に 6０歳以上の方（他の年代の方も歓迎） 

定員 ：１２人   

費用 ：2,000 円（6 回分・資料代含む） 

持物：ハーモニカ（クロマチックまたは複音ハー 

モニカが適当。新規購入される方は  

10 月 14 日の説明会の後、ご購入ください） 

申込：９月９日（土）午前 9 時～(先着順) 

電話か来館 

 

 

 

 

 

 
 

 

身近な楽器「ハーモニカ」の演奏を、生涯楽し

むための基本トレーニングに参加しませんか？

楽器演奏と同時に嚥下能力や脳の活性化にも役

立つ「舌」の活力を高める効果もあります。目

標は修了式での「演奏会」とサークルづくり！ 

 

 

 

 

 

★説明会 10 月 14 日（土）以降 毎月第2・４土曜日  午前１０時～１２時  
11 月 11 日・25 日（土） 12 月 9 日・23 日（土） 1 月 13 日・27 日（土） 



会場：２階 洋室 

対象：どなたでも 

定員：１０人(先着順受付) 

費用：資料印刷費、館外活動の際の保険料、 

   交通費等実費 

持物：筆記用具、大東市に関する写真・資史料

など、お持ちでしたらご持参ください 

申込：３階 公民館事務室へ来館・お電話にて

受付中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

公民館イベント情報 

令和５年度 大東市立公民館主催事業                       

大東市立公民館 ［指定管理者：株式会社アステム］ 

〒574-0037 大東市新町 13-30  
大東市立総合文化センター３階 公民館事務室 

☎072-873-3522 FAX 072-873-0119(代) 
休館日：第１･第３月曜(休日の場合は、その翌日) 

  

表面もご覧ください 

【公民館 地域塾「ボクらは街の探検隊 

～発見・共有・だいとうの魅力～」】 

6月２３日から開講しており、 

令和６年２月１６日（金）終了予定です。 

☆時々しか参加できない方、途中参加、聞くだけの 

参加も可能です。どなたでもお気軽にご参加ください♪ 

 
 
 

 
 

 

大東市の自然・歴史・産業・人物などの魅力を参加者が持ち寄り情報交換する場です。

例として「だいとう再発見マップをつくり、ハイキングを実施する」などの目標をみん

なで決め、館内・館外活動で大東の隠れた魅力を再発見していきましょう。 

 

 

「ここには昔、こんな建物や 

お店があった！」など懐かしい

お話がどんどん出てきて楽しい

雰囲気です♪ 
 

活動は基本 第３金曜日（８月は休講） 

午後１時～３時 

 

※表面のクイズの答え：「前」 


